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Grupos de Habilidades
Fundamentales Bellas Artes Haciendo Peliculas (Movie Making) Recreacionales

Habilidades Sociales (Life Skills)

Las habilidades de independencia son
el enfoque de este programa a través
actividades especificas que ayudan a
construir habilidades para la vida,
como la preparacién de las comidas,
compras, manejo de dinero en un
entorno altamente estructurado y de

apoyo.

Musica y Movimiento (Move and
Groove)

En colaboracién con un especialista
de educacién fisica adaptiva, una
seleccion de deportes de interior y
exterior estin adaptados y con el
apoyo visual para satisfacer las
necesidades individuales de
aprendizaje de los participantes. Este
grupo estd altamente estructurado y
utiliza actividades de motivacion
para aumentar la comunicacion, la
atencion conjunta y las relaciones
positivas con compafieros

Pasos Agigantados (Leaps and
Bounds)

Este grupo se centra en el
mejoramiento de la autorregulacion,
la capacidad de conversacion, de
reconocer, y expresar emociones. Los
participantes aprenden habilidades
de auto-monitoreo y estrategias
practicas de auto-regulacion como
Leah Kuypers, Las Zonas de
Regulacion.

Expresiones Creativas (Creative
Expressions)

A través de proyectos de arte
individual y grupal, les participantes
aprenden mds sobre las expectativas
sociales, las interacciones entre
compaiieros y efectivas habilidades
funcionales para la participacion del
grupo, Una variedad de medios son
explorados en un esfuerzo por
descubrir el estilo dnico de cada
artista.

En Harmonia (In Harmony)

Este grupo es co-facilitado con Ia
Filarmonica de Ia Escuela de Musica
de RL

En este grupo, la misica se utiliza
como un medio para ayudar a
mejorar la comunicacion, la
conciencia emocional, la
autorregulacion y las interacciones
sociales. Una variedad de diferentes
instrumentos y géneros musicales son
explorados.

Llamada a Escena (Curtain Call)
Este grupo es co-facilitado con
Trinity Repertory Company. Cada
clase esta repleta de actividades
draméticas que utilizan la
imaginacion, el cuerpo y la voz.
Juegos de improvisacién requieren
juego de roles, 1a iniciacion de
conversacion, y el trabajo asociado.
Escenas comicas y draméticas se
llevan a cabo en un ambiente de
apoyo. Las actuaciones se llevan a
cabo para las familias y amigos.

En colaboracidn con un cineasta
independiente este grupo combinara
el arte dramitico y la pelicula para
realzar habilidades de
autorregulacién y comunicacion. Los
participantes aprenderan los
conceptos basicos de hacer peliculas y
actuar para la camara. Cada grupo
incluird revision de fotos de la
semana pasada, hablar de la escena y
pasar a otra escena. El objetivo final
de la sesion es crear un cortometraje
original.

Grupos Juveniles

Club Juvenil (Club Jr.)

Este grupo esta disefiado para
ofrecer un ambiente de apoyo donde
los

participantes pueden practicar sus
habilidades sociales. Actividades
apropiadas para la edad se utilizan
para apoyar el desarrollo de
amistades y construir intereses en
diferentes actividades de ocio.

El Club (The Club)

El club es un lugar seguro para pasar
el rato adolescente y adultos jovenes
para construir amistades mediante la
participacién en actividades de ocio y
los viajes de la comunidad. Los
participantes pueden practicar las
habilidades de comunicacion social
necesaria para fomentar amistades,
asi como las normas sociales
apropiadas para las interacciones
eficaces.

iA Jugar! Karate (Game On! Karate)
Los participantes aprenderan
movimientos no violentos de
Shotokan Karate Do en un formato
estructurado visualmente. Las
sesiones se centraran en las
herramientas de autorregulacién y
recreacion terapéutica a través de las
artes marciales.

iA Jugar! Baloncesto (Game On!
Basketball)

Los jugadores de todos los niveles se
involucran en actividades de
ensefianza de los fundamentos de las
habilidades de baloncesto.
Actividades y ejercicios se dirigen a
Ia regulacién emocional,
comunicacién, seguimiento las reglas
de juego y el trabajo en equipo. Los
participantes también trabajan en la
coordinacion, la fuerza de Ia base, el
equilibrio y la resistencia.

Para obtener mds informacién sobre dias y ubicaciones, comuniquese con Miny Ortiz al 401-785-2666 ext. 76805

Las aplicaciones estan disponibles en nuestra pigina web www.theautismproject.org
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